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V Un lieu d'accueil enfants-parents

V Un espace de jeux libres et de socialisation
pour les enfants

¥ Un lieu de rencontre et d'échange
pour les parents

POUR

LENFANT DE 0 A 4 ANS accompagné
d’'un parent ou d'un adulte familier.

MARDI: 9h002411h 30
JEUDI : $h002a11h30

On y vient sans inscription, sans rendez-vous
et on reste le temps que l'on veut entre
les heures d’ouverture.

MAISON
COUP DE pouce

Quartier Adélard-Dugré

5593, rue Jean-Paul-Lavergne, Trois-Riviéres (Qc) G8Y 3Y5
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Les enfants de 0-4 ans, accompagnés de leur(s) parent(s)
ou d'un adulte significatif, peuvent venir
dans un espace spécialement congu pour eux.

%
Cet espace offre un pour
le jeune enfant et il permet a I'adulte de créer des liens.
Les grands-parents et les futurs parents sont
également bienvenus.

)
w5

Il n'y a pas d'animation ni d'activités structurées
ou de stimulation, et I'enfant demeure en tout temps
sous la responsabilité de 'adulte qui I'accompagne.

Le fonctionnement de ce lieu s'inspire de celui
dela

Deux accueillants sont sur place, ils offrent leur écoute
et demeurent attentifs aux interactions.

E POUR INFORMATION :

819 693-7036

Nos remerciements a:

&) JeanCoutu “r |
‘ BOULEVARD DES FORGES
5705, boulevard des Forges ‘

Trois-Rivigres
Tél. : (819) 370-6022
Fax : (819) 370-6619

‘ Infirmi3re sur place offrant de nombreux services
Karine Deschambauk et Eric Benoh, phamaciens propriétaires ‘
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Ecoute-moi grandir | maison

§ COUP DE POUCE

Quartter Adélard-Dugré
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Ouvert a toute la population de Trois-Riviéres

"Pour une transition en douceur"

Venir a La Maison Coup de pouce, dans I'espace "Ecoute-moi grandir”, c'est étre accueilli
dans un lieu d'ouverture et de jeux libres, de découverte de soi et des autres. C'est sortir de la
maison, venir dans un espace sécurisant et amusant, prendre un répit, rencontrer d'autres
enfants et adultes.

Le volet "Ecoute-moi grandir” peut étre défini comme un espace de transition entre la vie en
famille et la vie en société. C'est un lieu de socialisation pour le jeune enfant dans un espace de
Jjeux libres o il cbtoie d'autres enfants tout en bénéficiant de la sécurité qu'apporte la présence
d'un adulte significatif pour lui. Pour I'adulte, c'est un endroit ot il peut vivre un moment
privilégié avec son enfant, se détendre et rencontrer des gens qui partagent une réalité
semblable a la sienne.

Dans ce lieu, enfants et adultes sont accueillis par des personnes qui ont une expérience en
petite enfance ou dans le domaine des relations humaines. On y valorise I'écoute attentive et la
parole vraie dans la communication.

MISSION

Promouvoir le bien-étre de I'enfant de la naissance & 4 ans, accompagné d'un adulte
responsable, dans un espace de jeu libre et d'interaction sociale, en vue de le préparer ¢ une
transition sécurisante entre le milieu familial et le milieu social élargi.

OBJECTIFS

Pour I'enfant
- Favoriser la socialisation et I'autonomie du tout-petit
- Faciliter le passage de I'enfant entre la maison et la garderie (ou I'école)

Pour 'adulte

- Favoriser des rencontres et échanges avec d'autres adultes

- Favoriser la relation parent-enfant en permettant au parent de vivre un moment privilégié
avec son enfant

Pour I'enfant et I'adulte
- Offrir de I'écoute et du soutien par la parole

FONCTIONNEMENT

Le fonctionnement de I'espace "Ecoute-moi grandir” s'inspire de celui de la Maison Verte de
Faris, créée par Frangoise Dolto en 1979. On y vient sans inscription, sans rendez-vous et on y
reste le temps que I'on souhaite durant les heures d'ouverture. Seuls le prénom de I'enfant et le
lien avec I'adulte qui I'accompagne sont demandés. Une contribution financiére est requise, le
montant étant a la discrétion de chacun. Il n'y a pas d'animation ni d'activités structurées ou de
stimulation et I'enfant demeure en tout temps sous la responsabilité de I'adulte
accompagnateur.



